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1 

Yaşlı Haftası Yaşlı Haftası kapsamında 

planlanan etkinliklerin 

organizasyonuna katkı 

sağlamak, yaşlı bireylerin 

sağlığının korunması ve 

geliştirilmesine yönelik 

farkındalık çalışmalarında 

görev almak. 

18.03.2026 24.03.2026 Yaşlı Haftası 
kapsamında yaşlı 
bireylerin sağlıklı ve 

aktif yaşlanması, 
kronik hastalıklardan 

korunma ve yaşam 

kalitesinin 

artırılmasına yönelik 

bilgilendirme 
yapılacaktır. 

Dr. Öğr. Üyesi Ezgi Mutluay Yayla 2. sınıf öğrencileri 

2 Yaşlılara Saygı Haftası  Yaşlı Haftası kapsamında 

planlanan etkinliklerin 

organizasyonuna katkı 

sağlamak, yaşlı bireylerin 

sağlığının korunması ve 

geliştirilmesine yönelik 

farkındalık çalışmalarında 

görev almak. 

23.03.2026 23.03.2026 Yaşlılara Saygı 

Haftası kapsamında 

Tarsus İlçesi 

Yarenlik Alanında 

topluma yönelik 

bilgilendirme ve 

tansiyon ölçüm 

etkinliği 

yapılacaktır.   

Dr. Öğr. Üyesi Nadiye BARIŞ EREN 1.Sınıf 

Öğrencileri 

 

 
3 

Uluslararası Hemşireler 

Günü 
Uluslararası Hemşireler Günü 
kapsamında düzenlenen 

etkinliklerin planlanması ve 

yürütülmesinde görev almak, 

hemşirelik mesleğinin önemine 

yönelik farkındalık 

çalışmalarına katkı sağlamak. 

12.05.2026 12.05.2026 Uluslararası 
Hemşireler Günü 
kapsamında 

hemşirelik 

mesleğinin sağlık 

sistemindeki rolü, 

hasta bakımında 

hemşirelerin önemi 

ve mesleki 

farkındalık 

konularında 

bilgilendirme 

yapılacaktır. 

Prof. Dr. Duygu Sönmez Düzkaya 

Doç. Dr. Atiye Karakul 

Hemşirelik Bölümü 
Öğrencileri 



 
 
 
 

 

4 

Emzirme Haftası Anne ve bebek sağlığını 

desteklemek amacıyla 

Emzirme Haftası süresince 

gerçekleştirilen bilgilendirme 

ve farkındalık etkinliklerinde 

aktif rol almak. 

01.10.2026 07.10.2026 Emzirme sürecinin 

başlatılması ve 

sürdürülmesi, anne 

sütünün bağışıklık ve 

gelişim üzerindeki 

etkileri ile emzirme 

sırasında sık 

karşılaşılan sorunlara 

yönelik 

Dr. Öğr. Üyesi Yurdagül GÜNAYDIN 3. Sınıf Öğrencileri 

     bilgilendirme 

yapılacaktır. 

  

5 Meme Kanseri Farkındalık 

Ayı 

Meme kanserinde erken tanının 

önemini vurgulamak amacıyla 

yürütülen farkındalık 

çalışmalarında yer almak ve 

katılımcıların sorularını 

yanıtlayarak yönlendirici 

destek sağlamak. 

01.10.2026 31.10.2026 Meme kanserinde 

risk faktörleri, kendi 

kendine meme 

muayenesinin 

uygulanışı, tarama 

yöntemleri ve erken 

tanının yaşam 

süresine etkisi 

hakkında 

bilgilendirme 
sunulacaktır. 

Dr. Öğr. Üyesi Derya Gezer Hemşirelik Bölümü 
Öğrencileri 

6 Organ Bağışı Haftası Organ bağışına yönelik 

toplumsal bilinci güçlendirmek 

amacıyla düzenlenen 

etkinliklerde yer alarak gönüllü 

katılımı teşvik edici 

çalışmalara katkı sağlamak. 

03.11.2026 09.11.2026 Organ bağışının 

yasal süreci, beyin 

ölümü kavramı, 
bağışın etik boyutu 

ve organ naklinin 

yaşam üzerindeki 

etkileri katılımcılara 

aktarılacaktır. 

Dr. Öğr. Üyesi Derya Gezer Hemşirelik Bölümü 
Öğrencileri 



7 Diyabet Haftası Diyabet Haftası süresince 

toplumun diyabet 

farkındalığını artırmak 

amacıyla kurulan stantlarda 

kan şekeri ölçümlerini 

gerçekleştirmek ve 

katılımcılara danışmanlık 

sağlamak; ayrıca öğrencilere 

yönelik düzenlenen diyabet 

eğitim programlarında görev 

almak. 

11.11.2026 11.17.2026 Topluma yönelik 

çalışmalarda 

diyabetin erken 

tanısı, kan şekeri 

takibinin önemi ve 

sağlıklı yaşam 

önerileri aktarılacak; 

öğrencilere verilen 

eğitimlerde ise 

diyabetin 

fizyopatolojisi, 

izlem süreci ve 

bakım yaklaşımları 
ele alınacaktır. 

Dr. Öğr. Üyesi Ezgi Mutluay Yayla 1-2. sınıf öğrencileri 



7 Dünya Prematüre Günü Dünya Prematüre Günü 

kapsamında prematüre 

bebeklerin ve ailelerinin 

yaşadığı sürece dikkat çekmek, 

farkındalık oluşturmayı 

amaçlayan etkinliklerde görev 

almak. 

17.11.2026 17.11.2026 Prematüreliğin ne 

anlama geldiği, 

erken doğumun kısa 

ve uzun vadeli 

etkileri ile bu 

bebeklerin 

bakımında dikkat 

edilmesi gereken 

temel noktalar 

katılımcılarla 

paylaşılacaktır. 

Prof. Dr. Duygu Sönmez Düzkaya 

Doç. Dr. Atiye Karakul 

3. sınıf öğrencileri 

8 Çocuk Hakları Günü Çocukların temel haklarına 

ilişkin duyarlılığı artırmayı 

amaçlayan etkinliklerde yer 

alarak bilinçlendirme 

çalışmalarına katkı sağlamak. 

20.11.2026 20.11.2026 Çocukların yaşama, 

sağlık, eğitim, 

korunma ve katılım 

hakları ile bu 

hakların sağlık ve 

sosyal yaşamla 

ilişkisi hakkında 

bilgilendirme 
yapılacaktır. 

Prof. Dr. Duygu Sönmez Düzkaya 

Doç. Dr. Atiye Karakul 

3. sınıf öğrencileri 

9 Dünya Ruh Sağlığı Haftası 
Etkinliği 

Kronik ruhsal hastalıklara 

sahip bireylerin 

toplumsallaşmasına katkı 

sağlamak. 

06.10.2026 10.10.2026 Ruh sağlığının önemi 

vurgulamak ve 

kronik ruhsal 

hastalıkların 

psikososyal bakım 

yükünü azaltmak 

için Tarsus 

TRSM’ye kayıtlı 
şizofreni hastaları ile 

kampüste bir araya 
gelinecektir. 

Doç. Dr. Aysel AKBENİZ 4. sınıf öğrencileri 

10 Dünya Şizofreni Günü 

Etkinliği 

Şizofreni hastalarına yönelik 

damgalanmayı azaltmaya katkı 

sağlamak. 

01.05.2026 24.05.2026 Tarsus TRSM ekip 

üyeleri kampüste 

şizofreniye yönelik 

damgalanmanın 

azaltılmasına yönelik 

eğitim ve farkındalık 

faaliyetinde 

bulunacaklardır. 

Doç. Dr. Aysel AKBENİZ 3.sınıf öğrencileri 

 


